
De la lettre de l’apôtre Paul aux Ephésiens 1, 3-6 

 

« Béni soit Dieu, le Père de Notre Seigneur Jésus Christ. 

Dans les cieux, Il nous a comblés de sa bénédiction spirituelle en Jésus Christ. 

En Lui, Il nous a choisis avant la création du monde, 

pour que nous soyons, dans l’amour, saints et immaculés sous son regard. 

Il nous a d’avance destinés à devenir pour Lui des fils par Jésus Christ : 

voilà ce qu’Il a voulu dans sa bienveillance 

pour que soit chantée la merveille du don gratuit 

qu’Il nous a fait en son Fils bien-aimé… » 
 

      Le temps liturgique autour de Noël est un temps privilégié pour nous éveiller, nous rendre plus attentifs, 
plus présents à l’Amour dont Dieu nous a bénis, comblés en son Fils, Jésus, né de Marie. 
      Devant tant de bienveillance de la part de Dieu, l’apôtre Paul laisse déborder son cœur, de joie et 
d’action de grâce : « Béni soit Dieu, le Père de Notre Seigneur, qui nous a bénis, dans le Christ. Il nous a 
élus, choisis en Lui avant la fondation du monde pour être saints et immaculés devant Lui, dans l’amour… » 
      Toute l’initiative est du côté de Dieu : je suis béni(e) de Dieu. Je suis totalement aimé(e) de Dieu. En 
Jésus, Dieu pose son regard de Père sur chacun de nous, en particulier, et Il nous remplit de l’Amour qu’Il a 
donné à son Fils bien-aimé. Dieu se fait homme en Jésus et nous rejoint dans toutes nos vies humaines. 
Personne n’est laissé pour compte, personne n’est oublié… Noël, c’est « Dieu avec nous », « Dieu pour 
nous », à tout jamais. 
      Bienveillance, merveille, don gratuit, s’exclame l’apôtre. Ce n’est pas possible de réfléchir seulement sur 
ces paroles. Il faut laisser notre cœur les recevoir dans la foi par la prière, l’adoration… Une foi personnelle, 
vivante. La foi est sûre de l’Amour. 
      Oui, Jésus est le « Dieu avec nous », l’Emmanuel, le tout-proche, venu partager le quotidien de notre vie 
humaine : joies, peines, épreuves, combats de toutes sortes… 
      Mais, il y a bien plus que cela en Jésus qui est venu, qui vient et qui reviendra. Avec Jésus, des temps 
nouveaux commencent : par Lui, Dieu vient « faire toutes choses nouvelles » comme l’annonçait déjà le 
prophète Isaïe (Isaïe 43, 18) : 

 
« Voici que Moi je vais faire du neufqui déjà bourgeonne… ; 

ne le reconnaissez-vous pas ? 
Le peuple que je me suis forméredira ma louange. » 

             
   C’est cela la bénédiction de Dieu : avec Jésus, la Lumière s’est levée sur le monde ; un passage vers 
Dieu comme Père s’est ouvert ; une vie nouvelle avec Dieu est offerte à tous ; car Celui qui vient, le 
Fils de Dieu, nous fait « fils » et « frères » dans l’Amour du Père. Par Jésus, nous sommes habités de la 
Vie même de Dieu ; nous sommes arrachés au pouvoir des ténèbres, de la malédiction ; d’où notre 
vocation à vivre intensément avec le Christ pour coopérer à la Création Nouvelle et créer avec Lui un 
royaume de paix, de joie, de réconciliation, de bénédictions. AMEN 
 

PRIERE 
Seigneur, aide-moi à garder les yeux fixés sur Toi. Tu es l’incarnation de l’Amour du Père. Tu es l’expression de l’infinie 
compassion de Dieu. Tu es la manifestation visible de la sainteté du Père. Tu es beauté, bonté, douceur, pardon et 
miséricorde. En Toi, on peut tout trouver. Hors de Toi, on ne peut rien trouver. Pourquoi regarder ailleurs, pourquoi aller 
ailleurs ? Tu as les paroles de la Vie éternelle, Tu es nourriture et boisson, Tu es la Voie, la Vérité et la Vie. Tu es la Lumière 
qui brille dans les ténèbres, la lampe dressée sur le lampadaire. Tu es l’icône parfaite de Dieu. En Toi et par Toi je peux voir 
le Père céleste, et avec Toi je peux trouver la voie qui conduit à Lui et à ses enfants, mes frères. Toi, l’Envoyé de Dieu, sois 
mon Seigneur, mon Sauveur, mon Libérateur, mon Consolateur, mon Réconfort, mon Espérance, ma Joie et ma Paix. A Toi 
je veux donner tout ce que je suis. Fais que je sois généreux et non égoïste ou hésitant. Croire en Toi, Seigneur, et aimer 
mes frères, c’est un seul et même mouvement d’amour.  

Viens, Seigneur Jésus, viens, augmente ma foi en Toi. AMEN 

 


