
PRIERE DE GUÉRISON INTÉRIEURE 
 

Adaptée d’une prière du Père Emiliano Tardif 
  
Père de bonté, Père d'amour, je Te bénis, je Te loue et je Te 
remercie parce que c'est par amour que Tu nous as donné Jésus. 
  
Merci, Père, parce qu'à la lumière de l'Esprit-Saint, nous 
comprenons que Jésus est lumière et vérité, le Bon Pasteur, venu 
pour que nous ayons la vie et que nous l'ayons en abondance. 
  

Aujourd'hui, Père, je me présente devant 
Toi comme ton fils, ta fille. Tu me connais 
par mon nom. Tourne ton regard de Père sur 
moi .Tu connais mon coeur et les blessures 
de ma vie. Tu sais tout ce que j’ aurais voulu 
faire et que je n'ai pas fait; le mal que j’ai 
fait 

et celui que les autres m’ont fait. 
Tu connais mes limites, mes erreurs et mes 
péchés. 

Tu connais mes troubles et mes complexes. 
  
Aujourd'hui, Père, je Te demande, par l'Amour qui t'unit à ton Fils 
Jésus Christ, de répandre sur moi ton Esprit Saint, pour que la 
chaleur de ton amour qui sauve pénètre au plus intime de mon 
coeur. 
  
Toi qui guéris les coeurs brisés et panses toute blessure, guéris, en 
cet instant, mon âme, mon esprit, ma mémoire et tout mon être. 
Entre en moi Seigneur Jésus, comme tu es entré là où se tenaient 



tes disciples apeurés. Tu es apparu au milieu d'eux et Tu leur as 
dit: « La paix soit avec vous! » Entre dans mon coeur et donne-moi 
la paix; remplis-moi d'amour. 
 
Nous savons que l'amour chasse la peur. Passe dans ma vie et guéris 
mon coeur. Nous savons, Seigneur Jésus, que Tu le fais toujours 
quand nous Te le demandons; et je Te le demande avec Marie, notre 
Mère, qui était aux noces de Cana. Et lorsque le vin est venu à 
manquer, Tu as répondu à son désir en changeant l'eau en vin. 
Change aussi m on cœur et donne-moi un coeur généreux, un coeur 
humble et plein de bonté, un coeur nouveau. 
 
Fais surgir en moi les fruits de ta présence. Donne-moi les fruits 
de ton Esprit, qui sont amour, paix et joie. Que descende sur moi 
l'esprit des Béatitudes, pour que je puisse goûteet chercher Dieu 
chaque jour, en vivant sans complexes et sans troubles avec les 
autres, avec ma famille et tous ceux qui m’entourent. 
  
Je Te rends grâces, ô Père, pour ce que Tu accomplis aujourd'hui 
dans ma vie. Je Te remercie de tout mon coeur, parce que Tu me 
guéris, tu me délivres, et parce qu'en brisant mes chaînes Tu me 
rends libre. 
  
Merci, Seigneur Jésus, parce que je suis le temple de ton Esprit et 
ce temple ne peut pas être détruit puisqu'il est la maison de Dieu. 
Je Te remercie, Esprit Saint, pour la foi, pour l'amour que tu mets 
en mon coeur. 
  
Béni et loué sois-Tu, ô Seigneur. Amen. 
  


